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Journée découverte des sports nature le dimanche 19 juin 2022

La Communauté d'Agglomération du Grand Guéret est labellisée Terre de Jeux 2024 par le Comité
d'organisation des Jeux Olympiques d'été 2024 de Paris. C'est dans ce cadre et en amont de la Journée
Olympique célébrée annuellement le 23 juin, que I'Agglo organise, via la Station Sports Nature des Monts de
Guéret, une Journée découverte des sports nature.

L'idée principale de cette journée est de valoriser les sports de nature autour d'un événement commun,
notamment le DEFI FAMILLE*. Elle combine diverses activités sportives de pleine nature.

Rendez-vous au Viaduc de Glénic le dimanche 19 juin de 10h & 16h.

Au programme :

e escalade (dés 5 ans),

e descente enrappel (des 10 ans),

e rando d'orientation (dés 5 ans),

e canoé ou paddle (dés 8 ans et sachant nager),
e disc glof (dés 5 ans),

e tirdl'arc (dés 8 ans).

Et aussi : le DEFI FAMILLE* & faire en famille ou enfre amis avec remise de lots.

Informations pratiques :

e Toutes les animations sont encadrées par des animateurs dipldmés et agréés. En fonction du nombre
de participants, les animateurs sont chargés d'organiser la rotation des activités.

e L'accueil des participants se fera a partir de 10h et jusqu'd 14h30. Il faut compter au minimum 1h30
d'activités.

e Présence d'une buvette sur place.
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* DEFI FAMILLE : il consiste en la participation d'au moins un membre de I'équipe a chacune des activités
proposées (prévoir au moins 3 heures d'activités, départ 13h au plus tard).

RESERVATION OBLIGATOIRE POUR LE DEFI FAMILLE au 06 37 88 15 77.

Tarifs - 2 formules :

e 5 € parpersonne
e ou 15€ par équipe pour le DEFI FAMILLE de 3 & 5 personnes (5€ par personne supplémentaire).

CONTACT PRESSE :

Lucie GRUAU : Chargée de Communication - Communauté d'Agglomération du Grand Guéret -
lucie.gruau@agglo-grandgueret.fr - 05.55.41.72.71



